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PZR = Professionelle Zahnreinigung 
 
 

Sie sind der Meinung, dass Vorbeugen besser ist als Heilen?  

Sie legen wert auf ein gepflegtes Lächeln? 

Wir sind ganz Ihrer Meinung! 

 
 
Die ausgebildete Prophylaxeassistentin reinigt die Zähne mit speziellen 
Instrumenten, bis sie vollkommen frei von Belägen sind. Es werden zusätzlich zur 
routinemäßigen Zahnsteinentfernung auch die besonders gefährlichen Weichbeläge 
in den Zahnzwischenräumen entfernt. 
Mit einem sog. Airflow-Gerät werden mit Hilfe eines feindosierten Pulverstrahles die 
Zahnoberflächen schonend von Verfärbungen wie Kaffee-, Tee- und 
Raucherbelägen befreit. 
Zusätzlich werden alle alten Füllungen und sämtliche Zähne hochglanzpoliert, 
damit sich Bakterien und neue Beläge nicht so leicht anlagern können. 
Es erfolgt eine Keimzahlreduktion mit Hilfe eines bakterienabtötenden Gels, 
welches für mehrere Minuten auf die Zahnoberfläche aufgebracht wird. 
Anschließend erfolgt eine Härtung aller Zahnoberflächen durch eine 
Intensivfluoridierung. 
Die Kosten  für diese Behandlung werden nicht von den gesetzlichen Krankenkassen 
übernommen. Die privaten Versicherungen erstatten diese Kosten anstandslos. 
 
 
 


